
Séminaires de pharmacothérapie - FARM22 
diabète: études de cas 

 
CAS N°1 
 
Mr L.B., 16 ans, se présente à la pharmacie avec sa maman. Celle-ci explique que son fils a 
été hospitalisé il y a 10 jours. Ces derniers temps il avait fort maigri malgré un appétit normal 
voire augmenté, avait toujours très soif et était constamment fatigué. 
Les médecins ont expliqué que L.B. avait un diabète de type 1, et ont initié à l’hôpital un 
traitement à l’insuline. Il vient pour la première fois avec une prescription d’insuline à la 
pharmacie. 
 

Question 1 : Quels facteurs décrits ci-dessus vous font penser 
à un diabète de type 1 ? 
Question 2 : Expliquez la prescription d’insuline, en terme de : 

2.1. Schéma de traitement 
2.2. Posologie 

Question 3 : Expliquez à B.L. comment injecter l’insuline, 
quand et où l’injecter, et comment la conserver. 
Question 4 : Quelle est l’utilité de l’Accutrend (glucomètre)? 
Expliquez à B.L. comment s’en servir .  
Question 5 : Quels sont les objectifs du traitement (cf 
« résultats recherchés » du plan de soins pharmaceutiques) 
Question 6 : Si le traitement actuel ne permet pas un contrôle 
optimal de la glycémie, quelles sont les alternatives (cf 
« solutions possibles » du plan de soins pharmaceutique) ? 
Question 7 : La maman de L.B. s’inquiète du contrôle du 
diabète de son fils lorsqu’il joue au football une fois par 
semaine. Quels conseils pouvez-vous donner à ce sujet ? 
 
 

 
 

R/ humuline regular    
     cartouches 1.5 ml 
R/ humuline NPH  
     cartouches 1.5 ml 
  S/ le matin 8 U regular 
                    10 U NPH 
      le soir: 5 U regular 
                   8 unités NPH 
R/ acutrend 
 

Dr M.S. 

 LB 

 
CAS N°2 
 
Mr P.V., 60 ans, patient bien connu et jovial, « bien en chair », diabétique de type 2 
- Vient renouveler sa prescription habituelle après les fêtes de fin d’année 
- Il vous explique que son médecin lui a « fait la leçon » parce que son diabète n’était pas 
bien contrôlé : son « sucre était à 160 » et son « hémoglobine à 8.5 » - pourtant « il avait fait 
bien attention les quelques jours précédant la prise de sang » 
 

 

 

R/ glucophage 850 dt 1 boite 
 S/ 1 co 2X/jour 
R/ Coversyl dt 1 boîte 
 S/ 1 co/jour 
R/ Zocor 20 mg dt 1 boîte 
 S/ 1 co / jour 
R/ aspirine junior 
 
 

Dr A.B. 

Madame PV 

Question 1 : Expliquez la prescription pour Mr P.V. (indication, 
posologie, heure de prise) 
Question 2 : Expliquez les résultats de la prise de sang – 
quels sont les valeurs que l’on considérerait comme 
satisfaisantes pour Mr PV (cf « résultats recherchés » du plan 
de soins pharmaceutiques) ? 
Question 3 : Quelles sont les causes probables du mauvais 
contrôle glycémique chez Mr P.V. ? Quelles questions allez-
vous lui poser ? Quels conseils allez-vous lui donner par 
rapport à cela ? 
Question 4 : Si lors de sa prochaine visite chez le médecin, 
après un régime bien suivi pendant quelques mois, le contrôle 
glycémique reste sous-optimal, quelles sont les possibilités 
pour améliorer le traitement de Mr P.V. (cf « solutions 
possibles » du plan de soins pharmaceutique)? 
Question 5 : Mr P.V. vous demande un sirop pour une toux 
sèche. Qu’allez-vous lui donner ? 
 



CAS N°3 
 
Mme M.A., 76 ans, diabétique de type 2 depuis de longues années, pas d’excès de poids 
- Vient renouveler sa prescription 
- Se plaint d’avoir eu des vertiges, sueurs, et palpitations quelques jours plus tôt (le contrôle 
de son diabète avait toujours été très bon auparavant) 
- Elle vous demande conseil 
 
 

Question 1 : Expliquez les médicaments prescrits pour Mme 
M.A. (indication, posologie, heure de prise) 

 

R/ Daonil dt 1 boîte 
     S/ 1 co/jour 
R/ Inderal retard Mitis  
     dt 1 boîte 
      S/ 1 co/jour 
R/ redomex diflucaps 50 mg  
     dt 1 boite 
 

Dr X.Y. 

Madame MA 

 
Question 2 : Quel est le problème dont se plaint Mme M.A. ? 
Est-ce grave ? 
 
Question 3 : Quelles en sont les causes probables ? Quelles 
questions allez-vous lui poser ? 
Posez les questions au patient fictif – Une fois que vous avez 
trouvé la cause, élaborez un plan de soins pharmaceutiques 
pour solutionner le problème 
 
Question 4 : Discutez la prévention et le traitement des 
complications micro- et macro-vasculaires pour Mme MA : 
quels sont les objectifs recherchés – est-ce que le traitement 
actuel de Mme MA est approprié pour prévenir ces 
complications ? 
 
 

 


