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1, glycérol, oxyde de zinc, talc
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COIM NEencer avec une créme hydrophile +
— Hc 1COIdeS + kératolytiques 3x/semaine
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= :—.—_{Q,UIS lotion hydro-alcoolique + corticoide
~ et/ou lait a la vitamine D3

enfin, shampooing spécial
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YNOpographie :
0zl umes’ plantes
rlJJer he entre acceptabilité (creme
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sullimpératif = éviter la macération

=onc compresses aqueuses, solutions

:hydro alcooliques (avec prudence, pour
~_ eviter un effet caustigue), cremes
hydrophiles (en tres petite quantité et en
faisant bien pénétrer)
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EYemnle des corticoides topigues
4 acétate d’hydrocortisone 1%
lasse 31 : acétonide de triamcinolone
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= & classe 2 : valérate de betaméthasone

*® classe 1 : propionate de clobétasol 0,05%
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_ surface entreprise :

‘S(urface) X P(uissance) = K

maximum 50 g d’un cort. classe | par
semaine
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prEvealence evaluee de 13'a 37% en
=Urope

PIEEX ratio F>M

BS700% début avant 5 ans

= $60% guérison au plus tard adolescence

.

- e facteurs aggravants : antéc. familiaux,
~ antéc. respiratoires, gravite, demarrage
precoce




|, Incidence
Rhinite

Asthme

Dermatite atopique

Allergie alimentaire
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Réf. : Holgate & Church - Gower Medical Publishing - London 1993,









 Jenetigues
e multlgenlque

: des enfants avec 1 parent atteint
une dermatite atopique

— _-_350% des enfants avec 2 parents atteints
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~ font une dermatite atopique
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occidental et avec la
classe soclale

® exemple des deux
Allemagne



. F‘: ..-—""—'
‘ ti{-e;@quuw

Jmluer e majeure_des facteurs
c)’ envj PnRnement

5OIAT on des maisons, chauffage central,
gdouble vitrage = deshydratatlon d'une
—1__ [9E au deja atteinte de xerose
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- e température de 17 a 24° + tapis,

carpettes, peluches = dermatophagoides
+++
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BNENIOLVEAU-NE a un systeme immunitaire
orw"‘ ' TH2 = IgE

“Si5i |a dere infection respiratoire survient

- -avant 6 mois, 50% de D.A. en moins
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“s role des familles nombreuses !!!
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SNl jen e de |2 poellution

N6l demontré du dioxyde de soufre,
OXY/OE _d azote, diesel, et autres Irritants
.-..9:1;; jaires
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__::_;lgoTe probable de I'eau dure (via savons et

~ shampooings)
® role pas tres clair du tabac
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1 uen(*‘ de'|a dietéetique
GIENES ‘encore tres clair non plus

SN tf‘ Ies aliments induisent une
—yp rsenS|b|I|te Immeédiate, médiée par les IgE

= ei Ieczema provient d’une hypersensibilité de
type IV...

® oeufs, lait, poisson, soja, arachide, moutarde



= huiles ou syndets
-~ e hydratation
® Aomix ou assimilés

Eczéma
visage puis plis cutanés
par poussees

guérison spontanee
solell

chasse aux acariens
corticoides topigues
derivés du tacrolimus




hibiteurs de la calcineurine
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VE=immunomedulateurs topiques par
IFhiuenrde la calcineurine

> 0)gezElefs ~act|vat|on des lymphocytes T et des
J/rr BKINES, mals aussi eosinophiles, basophiles,
= 5llules de Langerhans

f,—”fHCI’OllmUS
- p1mecrollmus

® cfficacité d’'un corticoide de classe Il dans la
D.A. mais sans les inconvénients de ce corticoide
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cacité manifeste
. t ment prolongeable a souhait en ce
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= -qm concerne l'atrophie cutanée

‘e traitement utilisable sur les zones fines et
délicates
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MIESECHIEZ IEeS moins de deux ans

2 SEnsat ons de brilure 50% des adultes et 25%
_c_lg enfants (Protopic), moins avec Elidel

— Siipterrompre si infection virale (herpés, zona,

-"-"-'-'

=" ,varlcelle) syndrome de Kaposi-Juliusberg...
- ® hyperesthésies surtout chaud et froid
® |ntolérance a l'alcool

® se mefier des applications de longue duree sur
ZONEes exposees

® prix...
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ROIOPIC =ujisawa) * ELIDEL (Novartis)
OJJml ® pimecrolimus

mgke ages ® Un dosage

028% enfants et ® 1% enfants et adultes
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= *JE 9% adultes
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~ = 30g et 60g e 15¢g et 30g
e 45€ et 73€ o 26€, 43€
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1t des keratoses actiniques et des
mor eS pasecellulaires (superficiels et,
lmf.ﬁ € momdre mesure, nodulaires)
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IECESSIte :

sNVIELVIX, creme photosensibilisante aux
porp:.:‘ appliquee sous plastigue

SRne lumiere rouge-orangée délivrée par des LED
— a_smpe Aktilite Galderma) 3 heures plus tard

***’Reratoses 1 ou 2 séances de 8-10 minutes a
_ une semaine d’intervalle

e hasos : 2 ou 3 séances de 8-10 minutes a une
semaine d’intervalle
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clasifl 16' on selective des cellules tumorales
prls ntervention chirurgicale

ou Peu) de cicatrice

LR f1cace sur de grandes surfaces (front et cuir
Chevelu entier en peu de séances

* 92 4 97% de guérison, méme pour les basos
nodulaires si mise a plat prealable




i

“z‘v " —
Oflgteigle api@wamiqll?-"

—

MNEORVENIENTS :
- ]nd]ca;tji strictes du point de vue medical et
amr
> u% etvix : 300 € pour 2 grammes, rembourse
*':-c :OO% Via une pharmacie d’nopital

‘:’I' douloureux (surtout kératoses du front et du cuir
chevelu)

® 92-97% guerison < 100%
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Joriie)e nrr 00 lopigue:

- Jmlugurj de la production de I'IEN alpha,
FI\J toklnes IL 1-6-8-10
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=y ¢J nostlmulatlon a visee antivirale ou
r--"-antltumorale
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Iigiimod .
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> Alelelgzl (_, ) boite de 12 sachets (en principe un
OIS0 raltement pour 20 cm?2)

r\oohr U r 3/ Jours par semaine non consecutifs
=T EN C uche mince, le soir au coucher (laver le

__——. _,._...-

— = ler demam)

.-ﬂ-‘.-.

--_'-"=Duree maximum 16 semaines

-® ES : érytheme local 2/3 cas, parfois irritation -
Neécrose



Iigiimod .
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Aviis |e cadre de 'AMM et remboursement
VET: ,ﬁgenltales
//% uerlson condylomes feminins

== /fe guerlson condylomes masculins
= -::mrconc:ls

(SI non circoncis, tolérance diminue et
efficacite augmente)
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SWYEIstIe cadre de TAMM et nen rembourse
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rs maladie de Bowen, carcinome
_C‘ellulalre superficiel
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% 'Lr.anerf'o' = inhibiteur TNF alpha
njectio ons SC 2 x 50 mg/semaine 3 mois
L] x 25 mg/semaine pendant 3 mois

= _,fefg o5 discontinues
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== -'-Peu d’ effets secondaires

“» Pas de remboursement en dehors de
criteres rhumatologiques
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- dans le traitement des

= onychomycoses
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peceryl (Galderma)
COI devernis + limes + tampons
ISE} atiques

—w-vj _s = formule réellement unigue de

2 Flelge
1A

-
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= -penetratlon trans-unguéale

“s Utilisation dans les onychomycoses
n‘atteignant pas la matrice unguéale
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e 2 X par semaine

- Paplefz J 6 (mains) ou 12 mois (pieds)
SASS0( _atlon eventuelle aux antimycotiques
,zr:* X

BSSIbIlIte de raccourcir la durée du
tfaltement par avulsion de la partie
atteinte (mecanigue ou chimigue) et du
dermatophytome
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SWitiparasitaire indiqué dans le traitement
desHilaroses et anguilluloses

GV i@ dans la gale décrite depuis une
dizaine d’années
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SHraitement particulierement intéressant
~ dans les collectivités car prise orale unigue

® Pel ou pas de risques (rapports
preliminaires jamais confirmes)
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JAWOEE de 200 microgr par kilo de poids en
IETPrise unigue a jeun (2 heures avant et
£10) rg;- 2 repas)

> Gy *a rimés de 3 mg, donc 1 co pour 15
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e —— ..e Pt
= [0S S -
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;jBo es de 4 comp. de Stromectol
- En France uniguement
® Environ 20 € la boite
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JlVElanome éguence exponentielle depuis les
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mélanomes au depart d’un naevus

__.——.. ,....

Importance de la localisation au dos et aux
Jjambes
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- Jmpor_fir.:..' e de I’age Angleterre-Australie)
SMnportance du type d’exposition solaire
o Jm ;énce de 'heure d’exposition

= Se mefler de tout ce qui permet
- dloutrepasser sa genethue y compris les
- solarium et les cremes solaires mal
utilisees




- Voot el

ritéres clinigues ABCDE

A asymetrie
B bords irreguliers

C couleur noire ou
multicolore

D diametre supérieur a 6
mm

E evolutivité
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DEIINOSCOPIE
a]d devenue
N ielle au
gnostic precoce
E-E’f’-c S mélanomes et
= 'des NAEVUS
- dysplasiques
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~ Dans I'hyperhidrose axillaire
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‘neurologie depuis 1985

OIS medecme esthetique depuis
quelg’; es annees, pour les rides frontales
eg-::fé 1|on
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f'ilsatlon en dermatologie pour les
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= hyperhldroses
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> Lf) 'fla_cg" de serum: physiologigue
= 100 u :'-‘i_'tés
- f]OrJﬁ“ _- 'ml = 25 unités
— 6oS¢ hutlle 25 a 50 unites par aisselle
= -'iESt préalable
_» 3 refaire tous les 6-12 mois
e Un flacon = 223 € |
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