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Les voies aériennes normales et celles de l'asthmatique

Entendez-vous-même
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Les voies aériennes normales et celles de l'asthmatique

•Spasme
•oedème
•mucus

Entendez vous-même ...

From: http://www.people.virginia.edu/~smb4v/tutorials/asthma/asthma1.html
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L'asthme est une maladie qui montre des formes aiguës 
mais présente en fait un fond chronique ...

Asthme subaigu

oedème et
hyperéactivité

PAF
interleukines

Asthme chronique

Fibrose
hypertrophie musculaire

Réaction inflammatoire
globale

FEV1

Asthme aigu

bronchoconstriction

histamine
leucotriènes
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Traitement de
l'asthme:

recommandations
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Asthme: subdivision en groupes de gravité croissante

DEP = débit expiratoire de pointe
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Traitement de l'asthme: recommandations

β-2 mimétique à courte durée 
d'action par inhalation à la 
demande 
(max. 3-4 fois par jour)

corticoides par inhalation
Chromoglycate si 
allergie connue
théophylline si supportée

Niveau 2
plaintes légères à 
modérées mais 

persistantes

β-2 mimétique à courte durée 
d'action par inhalation à la 
demande (< 1 x/semaine)
chromoglycate avant exposition à

un allergène connu

rien
Niveau 1
Plaintes 

intermittentes

Traitement de la crise
Prévention

et traitement au long 
cours



82004Asthme

corticoides (inhalation) ET
β-2 mimétique à longue durée 

d'action ou théophylline) ET 
corticoïdes oraux

Etape 4
plaintes sévères et 

persistantes

β-2 mimétique à courte durée 
d'action par inhalation
(max. 3 à 4 X/jour)

corticoides (inhalation) ET 
β-2 mimétique à longue durée 

d'action ou théophylline) 
antagoniste des leukotriènes (asthme 
allergique ou d'effort)

Etape 3
plaintes modérées et 

persistantes

Traitement de la crise
Prévention

et traitement au long 
cours

β-2 mimétique à courte durée 
d'action par inhalation
(max. 3 à 4 X/jour)

Traitement de l'asthme: recommandations
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