SYSTEMES
D'INHALATION

Dr LOMBRY Catherine

Appareillages pour
I’administration pulmonaire

<¢Inhalateurs pressurisés a valve
doseuse; aérosols-doseurs (MDI;
Metered Dose Inhaler)

<¢Inhalateurs a poudre seche
(DPI; Dry Powder Inhaler)

& Neébuliseurs




Pourqui est-il important de bien inhaler?
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1. Aérosols-doseurs ou MDI’'s




Qu’est-ce qu’'un aérosol-doseur?

Canister

Drug particles
suspended in
——— | propellant

Actuator seal —

Actuator orifice

Aérosols-doseurs

¢ Gaz propulseurs et médicament sous pression
¢ Rapidité: 100 km/heure

¢ Coordination main-poumon

& Haute déposition dans la bouche et la gorge

— Effets secondaires locaux

— CFC’s / HFA: “cold freon effect”; toux et
bronchospasme

— GCS: enrouement et candidose
< Faible déposition pulmonaire : + 10%




Médicaments administrés

¢ Les béta 2 adrénergiques
¢ Les anticholinergiques
¢ Les corticoides

¢ Les cromones

Comment administrer un aérosol-doseur?
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¢ Retirer le capuchon protecteur de I'embout buccal.
#Agiter vigoureusement I'aérosol-doseur.

¢ Expirer profondément (pas au travers de I'embout buccal).
oRefermer les lévres sur I'embout buccal.

eInspirer tout en appuyant sur la cartouche.

¢ Retirer I'aérosol-doseur de la bouche.

¢Retenir sa respiration pendant quelques secondes.
¢Expirer lentement par le nez.

¢Refermer l'aérosol-doseur avec le capuchon protecteur.

Cette technique d'inhalation peut poser quelques probléemes.

Il y a souvent une mauvaise coordination entre le
declenchement de I'appareil et I'inspiration; de plus, le produit
sort trop vite de I'aérosol.

Pour résoudre ces problemes, on peut utiliser une chambre
d'inhalation. On vaporise une bouffée a la fois dans la chambre
d'inhalation, puis on inspire activement en répétant I'opération
si plusieurs bouffées ont été prescrites. 0

Quel est le resultat d’un “puff”?
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MDI's + chambres d’expansion

CFC inhaler Nebuhaler®

Mouthpiece

11

MDI's + chambres d’expansion

¢ Moins de problemes de coordination
¢ Enrayer les gaz propulseurs et I'évaporation

¢ Moins de déposition dans la bouche et la
gorge

— Moins d’effets secondaires locaux
& Déposition pulmonaire : = 20%

& Electricité statique (rincer a 'eau claire et laisser sécher,
ne pas essuyer!!l)

& Multiple activations
& Moment d’inhalation est court
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Comment utiliser une chambre d’expansion?

ﬁ QII Retirer le bouchon de protection Placer 'embout buccal entre les B
B de I'aérosol-doseur. dents, serrer les lévres et respirer
lentement et profondément par la
bouche.
" N Bien agiter pour gue le contenu P"“f lr.s_uums :,nli::lnt;m:,ag:lhle]s de Sl
s de I"aérosol-doseur soit bien mélangé. TESDIre; &, tvers " Ciuont Bucce. P e £t
W recommandé. Celui-ci doit étre disposé sur 'embout
buccal et appliqué fermement sur la bouche et le nez de
I'enfant, avant d’entamer la respiration.
@ = Places Padroroliioeean dans - Les jeunes enfants peuvent avoir besoin de respirer
.., . g E g -
2 I'ouverture ovale de la chambre 5-10 fois.

- Si plus d'une bouffée a été prescrite, répéter les étapes 4-5.

métallique.
Tenir le Kidspacer® en position hori-
4 ; zontale. Presser I'aérosol-doseur pour
: libérer une bouffée dans la chambre Dﬂ]
métallique.

Instructions de nettoyage
La chambre métallique (ou plastique) ouverte, la piéce buccale et le masque facial doivent étre nettoyés comme suit:

une fois par semaine en cas d'utilisation réguliére. Un produit de nettoyage courant et de I'eau tiéde suffisent. Bien rincer a

I'eau. Bien laisser sécher avant la prochaine utilisation. Le masque facial et la chambre métallique (cependant pas la piece

buccale) peuvent également étre lavés dans la machine a laver la vaisselle. Ne pas essuyer, création d’électricité statique et
13

donc perte de médicaments lors de la prochaine administration.

Exemples de chambres d’expansion

e Adultes: Volumatic®




2. Inhalateurs a poudre seche
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Inhalateurs a poudre seche

* Plusieurs sortes de DPI
* Unit dose et multi dose
e Pas de coordination main-poumon

*Pas de gaz propulseurs
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Médicaments administrés

¢ Les béta 2 adrénergiques
¢ Les corticoides

& Les cromones
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Aerolizer®

Spinhaler®




Comment utiliser un Spinhaler

Tenir le Spinhaler comme indiqué dans ke
schéma. Dévissez celoi-cl

S Maintenis le
Spinhaler
Fembout blan: vers le
bas, Abaisser la partie
griss mabile compkétement vers

le bas. Remonter ka partie grise.
i nécessaina, napéter [oparation 5 une
deuxidme fois. La capsule est alors
percée. S'assurer que Membout blanc
sl encore bien en place.

= PREPARATION
DU SPINHALER
Tenir Fembout blanc
vers le bas.
S'assurer que [hékce,

placée sur la tige de
I'embeut blanc toume facilement. Insérer
la capsule Lomudal® par sa partie colorde
dans Mélice.

2

LES 3 PARTIES DU
SPINHALER SONT
LES SUIVANTES

Le corps avec 5a
parta grise mobde

L'hélice

L'embout blanc avec
une fige en acker

L'USAGE du Spinhaler

6 = 7 —
f _\ * Pracer Fembout e ~ |8
3

blanc anire les Y
vd dents, fanneay S R
i conie les s, ; 'E |
—; ) Ia bite logarement it 5 .
T marie A%

y bien dans les bronches.
\ * Reaenir ka resperation durant quelgues secondes
\ aprés avoir refié le Spinhaler an le mainenant loin
de la bouche.
Le Spirhaler est peét 4 'emplol. Expirer dfond  * Expirer.
[tenir le Spinhaler loin de la bouche) NE JAMAIS EXPIRER A TRAVERS LE SPINHALER

Bien revisser le corps sur lembout blanc
et s'assurer quil est bien en place.

Répéinz
Finstruction 6 et 7
trols & quatre fols.
Toute poudre qui
rese encoee dans la
capsule st sans
mportance.

Jotez | capsule el
rephacuz e Spinhaler
dans sa boite afin de
e garder propre et
s8C.

Diskus®

Embout buccal

Figure 1 - Coupe transversale du Diskus™,

Diskhaler®
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Comment utiliser un Diskus

Ouvrir : le couvercle qui pivote permet de dégager I'embout buccal.
Préparer : en poussant le levier, le montage interne s'actionne et
permet de dérouler le blister, de le peler et donc de libérer la dose de
médicament sous forme de poudre.

Inhaler : la chambre qui contient la dose préparée se trouve au niveau
de I'embout buccal.

Fermer : le couvercle qui pivote permet de ramener I'embout buccal
sous la protection de ce méme couvercle. 21

TURBOHALER®

Mouthpiece with
spiral shaped channels

el — " <5 i g
A Extra air inlets
—_

| One metered dose
Scrapers
Rotating dosing disc

1 ]_!_ —I \_ i e e Inhalation channel

Drug reservair

Air inlet
Desiccant store

Turning grip
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Comment utiliser un Turbohaler

®5

“clic"

. Dévisser le couvercle et enlevez-le

. Tournez la roue cannelée vers

la droite puis vers la gauche

(jusqu’au " clic ").

a dose est préte

. Expirez. 1l ne faut jamais expirer

dans I'embout.

4

g

. Placez 'embout entre les dents, fermez

les lévres

nere
nspirez fortem
fondément par la bouche

nt et pro-

rations 2 a 5 si vous

. Répérez les opé

devez prendre plusieurs doses.

7. Refermez le couvercle.

. Rincez la bouche avec de I'eau, mais
ne la buvez pas.

1, enlevez I'inhalateur de

9. Comme la quantité de poudre
est trés faible, vous ne pe
ur

CEVIEZ aucun

£OUE Nl ¢

10. Fenétre indicatrice de doses restantes:

Le chiffre qui rait indique,

nombre de

23

ition pulmonaire

Thorsson et 8 1998
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3. Systemes de nébulisation

25

Systemes de nébulisation

¢ 2 types:
— Nébuliseurs ultrasons (pas les corticoides)
— Nébuliseurs a jet

& Diverses molécules peuvent étre combinées
glucocorticosteroides, b,-agonistes,
anticholinergiques et mucolytiques

¢ Pas de participation active nécessaire

26
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Médicaments administrés

¢ Les béta 2 adrénergiques
¢ Les anticholinergiques

¢ Les corticoides

¢ Adrénaline
27
?}; e e
R — Nébuliseurs ultrasons

Aprcsol

Nébuliseurs a jet

28
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Nébuliseur a jet
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Compresseur

Nébuliseur

30
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Embout buccal Masque facial

31

Comment utiliser un nébuliseur?

—
-

* Détacher 'ampoule er agiter * Ouvrir * Presser
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Information pratique

e Un compresseur pneumatique avec

un débit de 6 a 8 I/min
¢ Un vaporisateur

¢ Un masque facial ou un embout

buccal

& Durée de nébulisation : 6 a 8 minutes

¢ Volume total : max 5 ml
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Conseils aux patients

¢ Pour les patients traités avec des
corticoides, ceux-ci doivent se rincer la
bouche aprés administration du
médicament afin d'éviter les
candidoses.

¢ Eventuellement conseiller aux patients
de prendre le médicament avant de se
laver les dents.
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