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Rationaliser l’usage des antibiotiques pour les préserver

13/02/2023 santé et DD 1

Prof. Françoise Van Bambeke, 
PharmD, PhD



13/02/2023 santé et DD 2

Les antibiotiques, une panacée ?…
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La résistance survient inévitablement

Baym et al. Science. 2016; 353:1147-51
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La résistance est liée à l’usage

Collingnon et al. PLoS One 2015;10(3):e0116746

Consommation dans 
les pays de l’UE

Lien entre consommation et résistance

http://www.ecdc.europa.eu;  ESAC-Net ; data 2020

http://www.ecdc.europa.eu/
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La résistance: un phénomène naturel accentué par l’action de l’Homme
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Que deviennent les antibiotiques que nous prenons ?
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Sommes nous concernés en Belgique ?

E. coli résistants

Crettels et al, Lett Appl Microbiol. 2022;74:411-418. 
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L’Homme n’est pas le plus grand consommateur d’antibiotiques !

https://www.rtbf.be/info/societe
/detail_trop-de-bacteries-
resistantes-aux-antibiotiques-
dans-la-viande-de-
poulet?id=8108422



13/02/2023 santé et DD 12

Sommes-nous concernés en Belgique ?

https://www.rtbf.be/info/societe
/detail_trop-de-bacteries-
resistantes-aux-antibiotiques-
dans-la-viande-de-
poulet?id=8108422

https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fie
lds/fpshealth_theme_file/rapport_annuel_amr_2021.pdf
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« One health »

Walsh, Nature Microbiol, 2018;3:854-55



https://www.wired.com/wp-content/uploads/2015/08/GettyImages-533769603.jpg

https://amr-
review.org/sites/default/files/AMR
%20Review%20Paper%20-
%20Tackling%20a%20crisis%20for
%20the%20health%20and%20weal
th%20of%20nations_1.pdf

https://amr-review.org/infographics.html
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https://amr-review.org/infographics.html
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Quel avenir pour traiter les infections à bactéries multirésistantes ?
Recherche de nouveaux antibiotiques, actifs sur de nouvelles cibles
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Quel avenir pour traiter les infections à bactéries multirésistantes ?
Recherche de nouveaux antibiotiques, actifs sur de nouvelles cibles
MAIS … désintérêt de l’industrie pharmaceutique ?

Cooper & Shales; Nature 2011;472(7341):32  
https://www.pewtrusts.org/ (adapé de Silver, Clinical Microbiology reviews 2011; 24:71-109)

https://www.pewtrusts.org/
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Quel avenir pour traiter les infections à bactéries multirésistantes ?

Recherche de stratégies alternatives innovantes
et plus écologiques  ? 

• Les phages, les virus des bactéries .. 

Bacteria (in violet) assaulted and killed by bacteriophages (in green). Electron 
microscopy image provided courtesy of M. Rohde and C. Rohde (Helmholtz Centre for 
Infection Research, Braunschweig/Leibniz Institute DSMZ, Braunschweig, Germany) 
and colorized by Dwayne Roach (Institut Pasteur). © M. Rohde and C. Rohde
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Quel avenir pour traiter les infections à bactéries multirésistantes ?
Prévenir plutôt que guérir ? 

• Vaccins
• Anticorps
• Agents anti-virulence

Hu et al, Nature Nanotechnology 2013; 8: 336–340
Laterre et al, Lancet Infectious Diseases 2019; 19: 620-630

Une nano-éponge qui piège les toxines
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Quelles actions pour un développement durable ?

 Décideurs / Politiques
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Quelles actions pour un développement durable ?

 Décideurs / Politiques

 Réglementer l’usage des antibiotiques – perspective « one health »
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Quelles actions pour un développement durable ?

 Décideurs / Politiques

 Réglementer l’usage des antibiotiques – perspective « one health »

 Modifier les politiques relatives au prix des médicaments 
pour les antibiotiques (pour encourager la recherche et 
le développement par l’industrie pharmaceutique)

Hillock et al. JAC Antimicrob Resist, 2020; 2 dlaa023
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Quelles actions pour un développement durable ?

 Décideurs / Politiques

 Réglementer l’usage des antibiotiques – perspective « one health »

 Modifier les politiques relatives au prix des médicaments 
pour les antibiotiques (pour encourager la recherche et 
le développement par l’industrie pharmaceutique)

 Faire des campagnes 
pour éduquer le public 
au bon usage

Hillock et al. JAC Antimicrob Resist, 2020; 2 dlaa023
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Quelles actions pour un développement durable ?

 Citoyens
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 Faire confiance aux professionnels de la santé sur la nécessité des antibiotiques
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Quelles actions pour un développement durable ?

 Citoyens

 Faire confiance aux professionnels de la santé sur la nécessité des antibiotiques

 Se faire vacciner pour prévenir infections virales / bactériennes 
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Quelles actions pour un développement durable ?

 Citoyens

 Faire confiance aux professionnels de la santé sur la nécessité des antibiotiques

 Se faire vacciner pour prévenir infections virales / bactériennes 

 Appliquer les conseils d’hygiène

 Eviter les contacts en cas d’infection
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Quelles actions pour un développement durable ?

 Professionnels de la santé
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Quelles actions pour un développement durable ?

 Professionnels de la santé Professionnels de la santé

 Définir des recommandations d’usage et les mettre à jour régulièrement
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Quelles actions pour un développement durable ?

 Professionnels de la santé Professionnels de la santé

 Définir des recommandations d’usage et les mettre à jour régulièrement

 Travailler en étroite collaboration
groupe de gestion de l’antibiothérapie (GGA)
"Hospital Outbreak Support Teams" (HOST)
concertations médico-pharmaceutiques

prescripteur pharmacien

laboratoire
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Quelles actions pour un développement durable ?

 Professionnels de la santé Professionnels de la santé

 Définir des recommandations d’usage et les mettre à jour régulièrement

 Travailler en étroite collaboration

 Promouvoir l’hygiène des mains pour prévenir la transmission

prescripteur pharmacien

laboratoire
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Quelles actions pour un développement durable ?

 Professionnels de la santé Professionnels de la santé

 Définir des recommandations d’usage et les mettre à jour régulièrement

 Travailler en étroite collaboration

 Promouvoir l’hygiène des mains pour prévenir la transmission

 Eduquer les patients au bon usage / usage limité

prescripteur pharmacien

laboratoire

https://www.antibiotika-richtig-einsetzen.ch/fr/home
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Quelles actions pour un développement durable ?

 Futurs soignants
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 Futurs soignants

 Conscientiser au problème actuel et aux risques futurs
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Quelles actions pour un développement durable ?
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 Apprendre les bases de l’usage rationnel
nécessité et choix
optimisation du traitement (dose/durée)
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Quelles actions pour un développement durable ?
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 Conscientiser au problème actuel et aux risques futurs

 Apprendre les bases de l’usage rationnel
nécessité et choix
optimisation du traitement (dose/durée)

 Utiliser les ressources et références ad hoc
Encourager la formation continue
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Quelles actions pour un développement durable ?

 Futurs soignants

 Conscientiser au problème actuel et aux risques futurs

 Apprendre les bases de l’usage rationnel
nécessité et choix
optimisation du traitement (dose/durée)

 Utiliser les ressources et références ad hoc
Encourager la formation continue

 Favoriser le dialogue interdisciplinaire
médecin-pharmacien-infirmier-laborantin….
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La stratégie belge

https://www.health.belgium.be/en/combating-antimicrobial-resistance-amr



https://www.wired.com/wp-content/uploads/2015/08/GettyImages-533769603.jpg
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