La maladie de Lyme :

Physiopathologie et traitement actuel




Promenons-nous dans les bois ...







Agent causal : Borrelia burgdorferi




Vecteur : Ixodes ricinus




Vecteur : Ixodes ricinus et ses hotes

(rongeurs)

(homme)

(cervides)




Cycle de la tique
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Cycle de la tique :
= Incidence estivale de la maladie

Nombre de cas par mois

[Institut d’hygiéne et d’épidémiologie]



Habitat de la tique :
— age des patients

Distributicn de P'age de 324 patients atteints de maladie de Lyme en Belgigquse,
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Stades de la maladie

meéningite
encéphalite




Stades de la maladie: atteintes cutanées

Stade aigu: érytheme migrant




Stades de la maladie: atteintes cutanées

Stade chronique: acrodermatite atrophiante




Stades de la maladie: atteintes articulaires

Stade aigu

e arthrites inflammatoires mono- ou oligoarticulaires

(grosses articulations [genou])



Stades de |la maladie: atteintes neurologiques

Stade aigu

eparalysie faciale




Stades de |la maladie: atteintes neurologiques

Stade chronique

e encephalopathie







Tevax R Novabritine R Vibratab R

Reparil gel R Dermovate R

Valtran R
Yamalen R Vendetrex R
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Et voici ce
gue j'ai recu...




Stades successifs de la maladie de Lyme

SNC
meéningite
encéphalite




Sensibilitée de B. burgdorferi aux antibiotiques

1. B-lactames (inhibiteurs de la synthése de la paroi bactérienne)

Antibiotiques CMI (png/ml) CMB (pg/ml)

* pénicillines
pénicilline G 0.50-8.02 12.5-25.6"°
amoxycilline 0.25-1.02 0.8- 3.2°b

2-64 16 ->64°¢



Sensibilitée de B. burgdorferi aux antibiotiques

2. Macrolides et tetracyclines (inhibiteurs de la synthése protéique)

Antibiotiques CMI (png/ml) CMB (pg/ml)

e macrolides

érythromycine 0.03 -0.122 0.08-0.16"°
clarithromycine 0.015-0.122




Sensibilitée de B. burgdorferi aux antibiotiques

3. Autres antibiotiques

Antibiotiques CMI (ug/ml)

» glycopeptides
vancomycine 0.25-1.02%
teicoplanine 2->82

inactifs 0.d




Distribution tissulaire des antibiotiques

Antibiotiques dose pic t . concentration tissulaire
sérique peau articulations SNC

/N /N

e T e el e

* B-lactames




Distribution tissulaire des antibiotiques

Antibiotiques dose pic t . concentration tissulaire
seérique peau articulations SNC

VAN /N

(mg)(hg/me(h), tis. mou os fluide tissu CSF




Pharmacodynamie des antibiotiques

< lrerem

CMI



Pharmacodynamie des antibiotiques

Antibiotiques purement temps - dépendants

e activité progressant lentement
e recroissance bactérienne lors du retrait de I'antibiotique

:> Optimiser le temps de contact
administrations repetéees de doses fractionnees

CMI



Pharmacodynamie des antibiotiques

Antibiotiques temps et “dose journaliere”-dépendants

e activité progressant lentement, mais
o effets persistents (pas de recroissance immediate)

optimiser la dose totale journaliere

CMI



Pharmacodynamie des antibiotiques

Antibiotiques concentration - dependants

e activité bactéricide en relation avec le rapport C_.,/CMI
 effet post - antibiotique

—"\ Optimiser la concentration pic

CMI



Pharmacodynamie des antibiotiques

Antibiotiques concentration - dependants

e activité bactéricide en relation avec le rapport C_.,/CMI
 effet post - antibiotique

- Optimiser la dose totale journaliere

CMI



Pharmacodynamie des antibiotiques

Antibiotiques concentration - dependants

e activité bactéricide en relation avec le rapport C_.,/CMI
 effet post - antibiotique

- Mais cette dose totale peut étre divisée

CMI



Effets indésirables des antibiotiques

 B-lactames patient
dlarrhee allergique
pénicillines
céphalos phlébites (iv) pseudolithiase
biliaire (ceftriax)

Vd

Insuf.
hépatique

enfant
grossesse

insuf.
hépatique
/ rénale



Interactions medicamenteuses

antibiotique Interactions

* B-lactames incompatibilité chimique: complexation des aminoglycosides
dans les solultions de perfusion

e macrolides

CRARIIIERERE inhibiteur du métabolisme hépatique (cytochrome P450)

t taux sérigue théophylline barbituriques

ergotamine
digitaliques
terfénadine



Résume des proprietés des antibiotiques

* B-lactames |« pénétration dans le LCR| * allergies
* toXxicité rare e activité temps-dépendante

: — administrations repétées

voie injectable

tap? _
pas d’inter. médic.



Evaluation clinigue des antibiotiques

Antibiotiques peau et tissu mou articulations

e B-lactames
pénicilline G
pénicilline V
amoxycilline
cefuroxime
ceftriaxone




Evaluation clinigue des antibiotiques

Antibiotiques

e B-lactames
pénicilline G
pénicilline V
amoxycilline
cefuroxime
ceftriaxone




Recommandations : traitement

1. Manifestations cutanées

antibiotique par voie orale

profil de tolérance optimal 'm=) COMPLIANCE

antibiotique dose adulte dose enfant



Recommandations : traitement

2. Manifestations articulaires / cardiaques

 idem infections cutanées mais durée = 30 |




Recommandations : traitement

3. Manifestations neurologiques

Dose élevée

antibiotique par voie parentérale |mm Pénétration suffisante

antibiotique dose adulte | dose enfant



Prophylaxie : prévention
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8. Que famre pour éviter d'attraper la maladie de Lyme?

* porter des vetements couvrant la plus grande partie de la peau : manches longues,
pantalons, chaussettes, bottes;

» enduire les parties de la peau non couvertes pat un produit répulsif contre les insectes
e procure pas une protection absolue : ce produt s'évapore de la peau rapidement et les
tiques peuvent rechercher des parties de la pean non enduites;

* en forét, rester sur les sentiers, par souct de la nature, et éviter de se frotter contre les
hetbes et les plantes sur lesquelles les tiques sont en attente du passage dun hote;

* controler la pean aprés toute exposition possible pour détecter rapidement les tiques
attacheées.



Prophylaxie: que faire en cas de morsure ?

9. Que faire en cas de morsure par une tigue?

* localiser rigoureusement toutes les tiques;

* gliminer toutes les tiques le plus rapidement possible (plus la tique reste longtemps accrochée ala peau, plus le
nscue de contarmnation par la bacténe pathogéne est grand) et le mieux possible en respectant les étapes suvantes

1. essaver d'attraper, & l'aide dune pince ou de 2 doigts, la téte de la tique,
2. exercer de petites rotations [ tractions pour extraire la tique (he pas lasser une partie de celle-c1 sous la peau),
3. desinfecter la plae a l'alcool, sténliser la pince en la plongeant dans de I'eau chaude et se laver les mains;

* g latique n'a pu Btre extrate entierement, demander a votre medecin tratant de le faire;

* prendre un batn ou une douche bien chaude peut, parfots, suffire pour Elimuner les tiques; toutefols, bien contréler par
apres la peau;

* inscrire dans un agenda la date de la morsure et le lieu présumé de contarmination afin de pouvotr mentionner ces
renseignements au medecin 81l ¥ a appantion de symptémes;

o surveller lapparttion de signes clindeues décnts au pont 2;

o preventr les proches ayant 1€ soumis au meéme nsque;

* 1l v aappantion de taches rouges, mauzx de téte, et/ou douleurs dans les jambes ou les bras, consulter le plus
rapidement possible un meédecin; s nécessare, une simple prise de sang sera réalisée pour savor s1l'on est nfecté
pat la bactére responsable de la maladie de Lyme (déla minimal entre la morsure et l'analyse © 3 setnaines); s1c'est le
cas, une antibiothérapie sera prescrite.

L'evolution est géneralement spontanément favorable, mats un trattement par les antibiotigques favonsera une résolution rapide
dirntuant d'autant les désagréments pour le patient et le nsque de complications ultérieures,



Prophylaxie: antibiotiques ?

Propriétés d’un antibiotique prophylactique:

o distribution dans les tissus cibles (peau, articulations, SNC)
 activite bactéricide rapide
e pas de toxicite




Adresses utiles

Laboratoires de Référence :
U.C.L.:Tél.:02/764.17.50
K.U.L.: Tél. : 016/ 33.21.60




BONNES PROMENADES CET ETE ...




